sportif & convivial

DIMANCHE
\'J

26/502

de 10h & 18h

Bainville-aux-Miroirs

- les filles sont encouragees
Z a participer!

RDV A Bainville-aux-Miroirs Balade culturelle a vélo
Départ 10h Différentes options de 10 a 75 km
Retour vers 17h30

e Allure de balade

 Tout type de vélo

» Casque et freins fonctionnels
obligatoires

Arréts culturels commenteés
Inscriptions Pause repas tiré du sac, a Sion
ou 06 71520813 Découverte de la Moselle sauvage




Rendez-vous d Bainville-aux-Miroirs, sur le parking

proche de |'écluse, d proximité du restaurant « La Moon »
La gare de Bayon-Virecourt est accessible en
TER depuis Nancy et Epinal. Elle est située & 7 km de Bainville~aux-Miroirs.

Départ de Bainville-aux-Miroirs
Veéloroute de la Colline de Sion et sa variante par le chateau d'Haroué (da
I'aller) avec collation & Xirocourt, en bordure du Madon

Pause repas a la colline de Sion
a l'abri du pélerin - Cité des Paysages

Visite flash de la Cité des Paysages

Départ de Sion: Variante d la journée

Retour vers Bainville-aux-Miroirs
Véloroute de la Colline de Sion par Xirocourt et Veaudigny

Collation au bord du Madon & Xirocourt

Arrivée a Bainville-aux-Miroirs

En option: prolongation du parcours de 10 km pendant 1
heure pour découvrir [a Moselle sauvage et les différents

canaux - VTT ou VTC conseillé

Interactions entre les différents canaux, I'‘ancien moulin de Chaurupt
(actuelle microcentrale hydroélectrique), les étangs et la magnifique
plaine alluviale de Ia réserve naturelle regionale de la Moselle sauvage.

]7h30 Retour a Bainville-aux=Miroirs et fin de la balade
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