THERAPIE DE BIEN ETRE
LA PENSEE POSTIVE AMENE LE BIEN ETRE INTERIELR

Christelle Ledoux

Adresse :

47 les vieux arbres

54160 PULLIGNY

Tél: 06.73.02.89.17

Mail : ledouxreiki@gmail.com

Page Facebook: ledouxreiki

Site internet : ledouxchristelle.wixsite,com
Siret : 41393078500022

Moyens de paiements : chéques, espéces




REIKI USUI-LAHOCHI-CHAMBALA

Signifie : énergie universelle en
japonais.

Il existe dans notre univers une énergie vitale
qui pénétre et circule dans tous les étres
vivants et qui agit sur différents niveaux :
physique, psychique, émotionnel, mental
spirituel.

Le reiki est une méthode simple et naturelle

qui met en contact avec cefte énergie
universelle

avec notre force vitale et permet un
rééquilibrage

global. Il unit et harmonise le corps et I'esprit.

Agir sur cette énergie, en la faisant circuler
librement en nous, libére notre potentiel et
renforce le pouvoir de guérison propre a
chacun.

Le reiki détend, ouvre notre conscience aux
causes de la Maladie et de la douleur, il réduit
l'angoisse, augmente le sentiment de bien-
&fre, ouvrant & la joie et & la paix.

L'apprentissage du reiki est & la portée de
tous.

Vous pouvez donc avoir accés a tous les
degrés.

MASSAGE TAOISTE DU
VISAGE+MASSAGE DU CORPS

Tous les méridiens ont une action directe ou
indirecte au niveau de la téte.

Ce massage aura donc bien sOr une action
locale ; stimulation des fonctions organiques et
amelioration de la santé des Yeux, des
Oreilles, du Nez.

Harmonisation des muscles du visage,
ameélioration du teint et de I'éclat du visage,
mais aussi une action générale sur I'ensemble
du corps permettant les tensions (physiques et
emotionnelles), et d'améliorer la circulation de

I'énergie. Il y a aussi un effet trés puissant sur-

le mental et la gestion des émotions.
HARMONISATION CRANIO-SACRE
(Issue de I'ostéopathie Poyet)

C'est une approche douce et respectueuse

de la personne, rapide et performante. Elle
s'adresse a tous, bébés, enfants, femmes
enceintes, personnes agees, et méme aux
animaux. Et ne risque pas dentrainer
d'aggravation car il n'y ni manipulation, ni
craguement.

MASSAGE TAOISTE VISAGE + GORPS

1HO00- 50 euros _
NETTOYAGE MEMOIRE CELLULAIRE

40 euros

VOYANGE - GUIDANCE

1H00- 40 Euros
CONSEIL FLEURS DE BACH

Fleurs de Bach gouttes a base de
fleurs qui travaillent sur votre état
émotionnel, je vous le propose en
complément de votre soin reiki.

REIKI- 1H-1H30 — 50 Euros, avec
un flacon personnalisé aux fleurs
de bach-60 Euros.

HARMONISATION GRANIO-SAGREE

1 heure — 1 heure 30 - 50 euros

Formation reiki Niveau 1
2 JOURS-120 Euros

Base Hypnose

Arrét du tabac

Formation relation d'aide Maitre
praticien hypnose en cours



