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-7 VIVEZ LE TERRITOIRE AUTREMENT, fey
AV RYTHME DU SPORT EN NATURE ! )
PROGRAMME ! PROGRAMME :
DU 8 AVRIL. | bv 29 AVRIL
|
e Marche autour du lacetdes | e Pédaloen groupe avec
étangs de Messein o des parcours et des
v défis

¢ Renforcement musculaire avec

le matériel urbain
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@ INSCRIPTION PAR MAIL
A loisirs.messein@gmail.com
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